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FIT ATELIER

Provozni a navstévni rad salu

SK Fit Ateliér z.s. - krouzky, kurzy a pohybové nebo tanecéni lekce

SK Fit Ateliér z.s. - krouzky, kurzy, lekce a ¢lenstvi

Fit Ateliér s.r.o. - masaze a infrasauna

Verze 1.0 | Uginnost od 7. srpna 2026 | Ceska republika

Urceno k publikaci

Tento dokument je pfipraven jako verejny pravni text pro web www.fitatelier.cz a rezervacni systém.
Jednotlivé sluzby musi byt vzdy oznaCeny spravnym poskytovatelem.
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1. Identifikacni a provozni udaje

Nazev SK Fit Ateliér z.s.

ICo 07272456

Sidlo Voskovcova 1034/20, Hlubocepy, 152 00 Praha 5
Zépis spolkovy rejstrik vedeny Méstskym soudem v Praze,

oddil L, vlozka 79791

Fit Ateliér, Voskovcova 1034/20, Praha 5 - HluboCepy

Provozovna (vstup z Trnkova namesti)
Kontakt recepce@fitatelier.cz | +420 731 101 537
provoz krouzkd, kurz(i a pohybovych nebo tane¢nich
Rozsah sluzeb aktivit ve tfech salech a souvisejicich spolecnych
prostorach
Odpovédna osoba Tereza Voditkova
dle aktualniho rozvrhu a rezervaci; zpravidla pondéli az
Provozni doba patek 8:00-21:00, vikendy dle vypsanych aktivit nebo
pronajmd
Lékarnicka na recepci

112 - jednotné Cislo; 155 - zdravotnickéd zachranna

LR iy sluzba; 150 - hasici; 158 - policie

2. Ué¢el a rozsah fadu

2.1. Rad upravuje bezpeény a hygienicky provoz tfi salli uréenych k pohybovym, tane&nim a vzdélavacim
aktivitam, Saten, sprch, socialniho zafizeni, recepce a spolecnych komunikaci.

2.2. Rad je zavazny pro €leny, Gcastniky, jejich doprovod, zakonné zastupce, lektory, zaméstnance,
spolupracovniky i ndjemce prostor. Vstupem do provozovny navstévnik potvrzuje, zZe se s pravidly seznamil
a bude je dodrzovat.

3. Vstup do provozovny a organizace lekci

e Do salu se vstupuje pouze v dobé vyhrazené aktivity a za pritomnosti lektora nebo jiné povérené
osoby.

e Navstévnik se dostavi v€as, respektuje pokyny recepce a lektora a neomezuje pfedchozi ani
nasledujici provoz.

e Vstup je povolen ve vhodném sportovnim nebo tanecnim odévu a v Cisté salové obuvi; u aktivit
umoznujicich cvi€eni naboso se postupuje podle pokynu lektora.

e Kocérky, jizdni kola a jiné rozmérné pfedméty se neumistuji v sdlech ani Unikovych cestach; pouzije se
ur¢ené misto.

e Zvifata nemaji do sall pfistup, s vyjimkou asistenéniho psa a situaci pfedem schvéalenych
provozovatelem s ohledem na hygienu a bezpecnost.
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4. Zdravotni zptisobilost a bezpecnost

4.1. Utastnik se aktivit G€astni s ohledem na svdj zdravotni stav. Pfi akutnim onemocnéni, horecce,
infekénim onemocnéni, zvraceni, prijmu nebo jiném stavu, ktery midZe ohrozit jeho nebo ostatni, do
provozovny nevstupuje.

4.2. Ugastnik oznami lektorovi pfed zacatkem lekce relevantni omezeni, zejména Graz, t&hotenstvi,
zavazné onemocnéni nebo omezeni pohybu. Pfi pochybnosti konzultuje vhodnost cvieni s |ékafem.

4.3. Pohybové aktivity nejsou zdravotni sluzbou ani nahradou zdravotni péce. Lektor mize UGc¢ast odmitnout
nebo cvieni upravit, pokud by pokraCovani bylo zjevné nebezpecné.

4.4, Pfi bolesti, nevolnosti, zavrati nebo Urazu Gcastnik cvi€eni okamzité prerusi a informuje lektora.
Zavazné udalosti se zapisuji do provozni evidence.

4.5. Je zakazan vstup pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek, koufeni a manipulace s otevienym
ohném. V salech se nekonzumuiji potraviny; uzaviratelny napoj je dovolen, neohrozZuje-li bezpecnost.

5. Nezletili acastnici

5.1. Nezletilého prihlaSuje zdkonny zastupce, ktery poskytne spravné kontaktni a zdravotné bezpecnostni
informace. Zakonny zastupce zajisti v€asné predani a prevzeti ditéte podle pravidel konkrétniho krouzku
nebo kurzu.

5.2. Doprovod nevstupuje do salu, neni-li aktivita uréena pro spole¢nou Ucast nebo vstup neschvali lektor.
Dité nesmi bez souhlasu lektora opustit prostor aktivity.

5.3. Osoba opravnéna dité vyzvednout musi byt dosaZitelna na uvedeném kontaktu. Zménu zpdsobu
odchodu ditéte je nutné oznamit predem.

6. Vybaveni, poradek a osobni véci

e Vybaveni, zrcadla, baletni tyCe, tatami a cvic¢ebni pomicky se pouZivaji pouze k uréenému Gcelu a
podle pokyn( lektora.

eV zrcadlovych salech jsou zakazany micové hry, nejsou-li vyslovné organizovany bezpecnym
zplsobem.

e Po pouziti GEastnik vrati pomtcky na uréené misto a podle pokynu je vydezinfikuje; dezinfekce a
jednorazové utérky jsou k dispozici.

e Zavadu nebo poskozeni je nutné okamzité oznamit. Navstévnik odpovida za Skodu zplsobenou
porusenim pravidel nebo neSetrnym zachazenim.

e Osobni véci se ukladaji do uzamykatelnych skfinék. Za véci ponechané volné odpovidéa provozovatel
pouze v zdkonném rozsahu.

7. Hygienicky rezim
7.1. Provozovatel udrzuje prostory a vybaveni v ¢istém a provozuschopném stavu. Priibézné kontroluje
Satny, toalety, sprchy, saly a spole€né plochy.

7.2. Omyvatelné plochy, podlahy, sanitarni zafizeni a ¢asto dotykané povrchy se Cisti podle ¢etnosti
pouzivani a nejméné denné&. PomUcky se Cisti priibézné a po zneéisténi vhodnym prostiedkem podle
navodu vyrobce.

7.3. Cistici a dezinfekéni prostfedky se uchovavaji oddélené od verejné pfistupnych prostor a pouZivaji se v
predepsané koncentraci a dobé plisobeni. Odpady se pravidelné odstranuji v uzavienych nadobach.

7.4. Prostory se vétraji pfirozen& nebo vzduchotechnikou. Pfi zavadé, ktera mdze ohrozit zdravi nebo
bezpecnost, se doteny prostor do odstranéni zavady nepouziva.

8. Povinnosti lektorl a najemcu

e pred lekci zkontrolovat stav salu, Unikové cesty a pomcky;
e organizovat aktivitu tak, aby odpovidala véku, schopnostem a poétu tcastnikd;
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e seznamit U€astniky s bezpecnostnimi pokyny a reagovat na zjevné zdravotni obtize;
¢ po skonceni uklidit pomUcky, vypnout zafizeni, zavfit okna a nahlasit zavady;
e v pfipadé pronajmu dodrzovat smlouvu, tento fad a zajistit dohled nad Gc¢astniky.

9. Uraz, pozar a mimoradna udalost
9.1. P¥i Grazu se poskytne pfimérena prvni pomoc, pfivola se pomoc a podle zavaznosti zakonny zastupce.
Lékarnicka je na recepci a jeji pouZziti se eviduje.

9.2. P¥i pozéaru nebo jiném ohrozZeni se postupuje podle poZarnich a evakuacnich pokyn(, opusti se budova
nejbliz§i bezpecnou cestou a neblokuji se Unikové vychody.

9.3. Zavady elektrického zafizeni, rozbité sklo, mokra podlaha nebo jina nebezpeci se bezodkladné
zabezpeci a oznami odpovédné osobg.

10. Zavérecna ustanoveni

10.1. Povéfena osoba mizZe navstévnika, ktery fad poruduje nebo ohroZuje sebe &i ostatni, vyzvat k
naprave, prerusit jeho Gcast nebo jej z provozovny vykazat. Tim nejsou dot€ena prava zakaznika z
vadného pInéni ani jiné zdkonné néaroky.

10.2. Provozni fad je dostupny na webu, u recepce a podle potfeby u vstupu do sald. Lektorsky personal je
s nim prokazatelné seznamen.

10.3. Tento provozni a navstévni fad nabyva Gcinnosti dne 7. srpna 2026.
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Priloha A - strucné pokyny pro navstévniky salu

Pfred vstupem
Prijdte zdravi, vCas, v Cisté salové obuvi a fidte se pokyny lektora.

e Do salu vstupujte jen s lektorem nebo povéfenou osobou.

e  P¥i akutnim onemocnéni, hore€ce nebo infekci lekci nenavstévuijte.

e  P¥i bolesti, zavrati nebo nevolnosti okamzité preruste cviceni.

e Nekurte, nekonzumuijte alkohol ani jiné navykové latky; v salu nejezte.

e Pouzivejte pomicky k uréenému Gcéelu a po pouziti je vratte a vydezinfikujte.

e Zavadu, Uraz nebo Skodu ihned hlaste lektorovi nebo recepci.
e Veéci ukladejte do uzamykatelnych skfinék a neblokujte Gnikové cesty.
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Priloha B - zaznam o seznameni pracovnik

Jméno a pfijmeni

Datum

Podpis
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Priloha C - tklidovy a kontrolni denik salt

Datum

Cas

Prostor / iikon

Podpis
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