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FIT ATELIER

Provozni a navstévni rad masazi a infrasauny

Fit Ateliér s.r.o. - masérské, rekondiéni a regeneracni sluzby a infrasauna

SK Fit Ateliér z.s. - krouzky, kurzy, lekce a ¢lenstvi

Fit Ateliér s.r.o. - masaze a infrasauna

Verze 1.0 | Uginnost od 7. srpna 2026 | Ceska republika

Urceno k publikaci

Tento dokument je pfipraven jako verejny pravni text pro web www.fitatelier.cz a rezervacni systém.
Jednotlivé sluzby musi byt vzdy oznaCeny spravnym poskytovatelem.
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1. Identifikacni a provozni udaje

Nazev Fit Ateliér s.r.o.

ICo 21638403

Sidlo Voskovcova 1034/20, Hlubocepy, 152 00 Praha 5
Zépis obchodni rejstfik vedeny Méstskym soudem v Praze,

oddil C, vlozka 404304

Fit Ateliér, Voskovcova 1034/20, Praha 5 - HluboCepy

Pr n Aamesti
ovozovna (vstup z Trnkova nameésti)

Kontakt recepce@fitatelier.cz | +420 731 101 537

dvé mistnosti pro masaze a jedna mistnost s
Rozsah sluzeb infrasaunou vcetné souvisejicich Saten, sprch, recepce
a spole€nych prostor

Odpovédna osoba Tereza Voditkova

dle aktualniho rozvrhu a rezervaci; zpravidla pondéli az

gloxeznidoba patek 8:00-21:00, vikendy dle rezervaci

Lékarnicka na recepci

112 - jednotné ¢islo; 155 - zdravotnicka zachranna

UL sluzba: 150 - hasici: 158 - policie

2. Rozsah provozu a dispozic¢ni reseni

2.1. Provozovna se nachazi v pfizemi domu s vlastnim vstupem z Trnkova namésti. K dispozici je recepce,
Cekaci prostor, damska a panska Satna, sprchy, toalety, dvé masérny, mistnost s infrasaunou, Uklidova
komora a zazemi pro personal.

2.2. Masérny jsou vybaveny omyvatelnym masaznim stolem, umyvadlem, véSakem a potfebnymi
pomUckami. Pouzivaji se pouze pomlcky a pfipravky uréené pro dany Gcel, v dobé pouZitelnosti a podle
navodu vyrobce.

2.3. Infrasauna je kabina ProWell V2 z materialu Hemlock, pfiblizné 120 x 105 x 190 cm, napéjeni 230 V /
50 Hz, se zafici RedGlass a karbonovymi z&fici. Maximalni kapacita kabiny jsou 2 osoby.

2.4. Prostory jsou vétrany okny nebo vzduchotechnikou, osvétleny pfirozené nebo uméle, napojeny na
vefejny vodovod a kanalizaci a vybaveny privodem teplé vody.

3. Povinnosti provozovatele a pracovniku

e udrzovat prostory, zafizeni a elektrické vybaveni v bezpe€ném a Cistém stavu a zavady bezodkladné
odstranit;

e poustét k vykonu ¢innosti pouze osoby s odpovidajici odbornou zpdsobilosti a znalostmi hygieny a
prvni pomoci;

¢ neposkytovat sluzby, pokud ma pracovnik infekéni, hore¢naté, préjmové nebo hnisavé onemocnéni ¢i
otevienou ranu, kterd mlze ohrozit klienta;
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e pouzivat Cisty pracovni odév, vhodnou obuv a provadét hygienu rukou pred a po kazdém klientovi;

e vést pfiméFenou provozni evidenci, zejména Uklidu, kontroly Iékarnicky, zavad, mimofadnych udalosti a
seznameni pracovnik(;

e chranit soukromi klienta pfi pfeviékani a béhem sluzby.

4. Hygienicky rezim masazi

4.1. Pfed kazdym klientem si pracovnik umyje a osusi ruce. Pouzije Cisté pradlo, jednorazovou podlozku
nebo Cisty ru¢nik tak, aby klient nepfiSel do styku s pouzitym materidlem pfedchoziho klienta.

4.2. Po kazdém klientovi se odstrani pouzité pradlo do uzavieného obalu, oCisti a podle potfeby
vydezinfikuje masazni stdl, opérky, kontaktni plochy a pouZité omyvatelné pomucky. Doba plsobeni a
koncentrace dezinfekce se Fidi navodem vyrobce.

4.3. Piipravky se odebiraji hygienickym zplsobem. Opakované pouZitelny nastroj nebo nadoba nesmi byt
kontaminovany. Pfipravky s proslou dobou pouZitelnosti, zmé&nénym vzhledem nebo poskozenym obalem
se nepouzivaji.

4.4, Maséaz se neprovadi na sliznici, oteviené rané, akutné zanicené nebo infekéné zménéné kizi ani pres
misto, u kterého by manipulace mohla byt nebezpecna. ZvySena opatrnost se vénuje jizvam, pigmentovym
znaménkdm, kiec¢ovym Zilam, otokdim a mistdm po nedavném trazu nebo zakroku.

5. Pokyny pro klienty masazi

e Dostavte se vCas, v ¢istém stavu a bez pfiznakt infekéniho onemocnéni.

e Pfed zahajenim sdélte masérovi relevantni zdravotni omezeni, alergie, téhotenstvi, uzivané léky a
aktualni obtiZze, které mohou ovlivnit bezpe€nost sluzby.

e Nevstupujte pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

e Béhem masaze ihned oznamte bolest, nevolnost, zavraté, nepfiméfeny tlak nebo jiny problém.

e Respektujte pokyny pracovnika, hygienu a soukromi dalSich klientd.

Povaha sluzby

Masaz je wellness, rekondicni nebo regeneracni sluzba. Neni zdravotni sluzbou, neur€uje diagnézu a
nenahrazuje |ékafské vySetfeni, fyzioterapii ani jinou zdravotni péci.

6. Kontraindikace masazi

Maséaz se neprovadi nebo se provadi pouze po pfedchozi konzultaci s Iékafem a po posouzeni
pracovnikem zejména v téchto pripadech:

e akutni zanét, horecka, infek&ni nebo pfenosné onemocnénti;

e otevienarana, Cerstva zlomenina, pohmozdéni, krvaceni nebo akutni Graz;

e infekeni, plisnové nebo akutné zhorSené kozni onemocnént;

e hluboka Zilni trombdza, nelécené zavazné kardiovaskularni onemocnéni nebo nestabilni krevni tlak;

e téhotenstvi, zejména prvni trimestr nebo rizikové téhotenstvi, pokud sluzbu vyslovné nedoporuci
oSetfujici l1ékar;

e onkologické onemocnéni nebo stav po zavazné operaci bez souhlasu oSetfujiciho I€kare;

e epilepsie nebo jiné zavazné neurologické onemocnéni;

e ovlivnéni alkoholem, drogou nebo stav, ktery znemoznuje bezpecnou spolupraci.

Seznam neni Gplny. PFi pochybnosti o vhodnosti maséaze klient pfed rezervaci konzultuje Iékafe. Pracovnik

mlZe masaz odmitnout, upravit nebo prerusit, je-li to potfebné k ochrané zdravi.

7. Provoz infrasauny

7.1. Infrasauna slouzi ke kratkodobému prohfati téla infraervenym zarenim. Obvykla provozni teplota je
priblizné 35-40 °C, vZdy podle nastaveni obsluhy, technického stavu a hdvodu vyrobce. Délka pobytu
odpovida rezervované sluzbé a pokyniim obsluhy.

7.2. Pfed vstupem se navstévnik osprchuje mydlem a peclivé osusi. PouZije Cisté pantofle a nejméné dva
Cisté rucniky - jeden k osuSeni a druhy jako podlozku pod celé télo v kabing.

07 Provozni rad Fit Atelier sro | verze 1.0 | Gcinnost 7. 8. 2026
Strana 3



FIT ATELIER | PRAVNIi DOKUMENTACE

7.3. Navstévnik pfed i po pobytu doplfiuje tekutiny. Po intenzivnim cviceni vycka alespon 30 minut a necha
télo zklidnit. Po pobytu se doporu€uje vlazna sprcha a odpocinek.

7.4. S ovladanim, zafici a technickym vybavenim manipuluje pouze obsluha nebo navstévnik v rozsahu

vyslovné povoleném obsluhou. Zarfice se nesmi zakryvat ru¢nikem ani jinym materialem a nesmi se jich
dotykat kovovym pfedmétem.

7.5. Déti do 1 roku nemaji pfistup. Dité mlad3i 10 let mlzZe infrasaunu vyuZit pouze v pfimém doprovodu
dospélé osoby a po posouzeni zdravotni vhodnosti. Dospély odpovida za staly dohled.

7.6. PTi nevolnosti, slabosti, zavrati, buSeni srdce, bolesti hlavy nebo jinych obtizich navstévnik kabinu
okamzité opusti a pfivola obsluhu.

8. Kontraindikace infrasauny

Do infrasauny nesmi vstoupit osoba s akutnim infekénim onemocnénim, horec¢kou, prijmem, otevienou
nebo zanicenou ranou, akutnim koznim onemocnénim nebo pod vlivem alkoholu &i drogy. Lékafskou
konzultaci pfed pouZzitim vyZaduji zejména:

e teéhotenstvi;

e kardiovaskularni onemocnéni, vysoky nebo nizky krevni tlak, srde¢ni selhani, poruchy koronarniho
obé&hu nebo kardiostimuléator;

e epilepsie nebo jiné neurologické onemocnént;

e cukrovka, porucha citlivosti, chronické onemocnéni nebo uzivani I€kd ovliviiujicich termoregulaci, tlak
¢i hydrataci;

e implantat, kovovy nebo silikonovy material v téle;

e porucha srazlivosti, hemofilie nebo sklon ke krvacent;

e akutni poranéni, Cerstvy otok kloubu nebo stav po operaci;

e onkologické, autoimunitni nebo jiné zavazné onemocnéni.

Navstéva infrasauny je urCena predevsim zdravym osobam. Pfi pochybnosti ji navstévnik nepouzije bez
predchoziho doporuceni |ékare.

9. Cisténi a dezinfekce infrasauny

9.1. Po kazdém navstévnikovi se kabina vyvétra a ocisti kontaktni plochy, zejména lavice, podlaha, madla
a ovladaci prvky, zptisobem vhodnym pro material a elektrické zafizeni.

9.2. Dfevo se Cisti pouze mirné vihkym Cistym hadfikem a prostfedkem uréenym pro sauny. Voda se nelije
na panel, zarice ani elektrické ¢asti. NepouZivaji se agresivni chemikalie, barvy nebo néatéry, které by se
mohly uvolfovat do vzduchu.

9.3. Pravidelné se kontroluje dotazeni spojd, lavice, kabelaz, ovladani a funkce zafict. Pfi technické
zavadé se sauna vyfadi z provozu do opravy opravnénou osobou.

10. Sanitacni rezim provozovny

Frekvence Minimalni rozsah

masazni stll, kontaktni plochy, pomdcky; vyména
Po kazdém klientovi pradla; infrasauna a jeji kontaktni plochy; odstranéni
viditeIného znecisténi

kontrola Saten, sprch, toalet, umyvadel, podlah, zasob

Priibézné béhem dne . ; PR g
mydla a jednorazovych ru¢nikl

myti podlah a omyvatelnych ploch, sanitarnich zafizent,

Denn€ po provozu klik, pracovnich ploch, kos( a recepce; odvoz odpadu
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Frekvence Minimalni rozsah

ddkladné ¢isténi nabytku, skiinék, madel, baterii,
zrcadel a hlfe pFistupnych mist

. ventilacni mFizky, prostor za ndbytkem, odpady a
ddkladna kontrola zafizeni

celkova sanitace, revize Uklidového rezimu, drobna

b (T 61 [FR e D) udrzba a kontrola vzduchotechniky

Nejprve se odstrani necistoty vhodnym detergentem, poté se pfi potfebé provede dezinfekce v koncentraci,
teploté a dobé plsobeni podle navodu. Chemické prostiedky se nesméji vzajemné nebezpedné michat.

11. Pradlo, odpady a uklidové prostredky

11.1. Cisté a pouZzité pradlo se skladuje oddélené. Pouzité pradlo se uklada do uzavfeného, omyvatelného
obalu a pere se na programu odpovidajicim materialu a mife znecisténi; pfi kontaminaci biologickym
materidlem se postupuje se zvySenou hygienickou opatrnosti a vhodnou dezinfekci.

11.2. Cisté pradlo se uchovava v isté uzaviené nebo vyhrazené skfini. Jednorazovy material se po pouZiti
odstrani.

11.3. Komunalni odpad se uklada do nadob s vloZkou, pravidelné odnasi a nadoby se podle potieby Cisti a
dezinfikuji. Ostry nebo nebezpecny odpad se v béZzném provozu nevytvari; vznikne-li, odstrani se podle
prislusnych pravidel.

11.4. Uklidové prostfedky jsou oznacené, skladované v tklidové komofe mimo dosah klient(i a odd&lené& od
Cistého pradla a kosmetickych pfipravkd.

12. Prvni pomoc a mimoradné udalosti

12.1. Lékarnicka je na recepci. Obsahuje pfiméreny material pro prvni pomoc, zejména ochranné rukavice,
dezinfekci na klzi, sterilni kryti, obinadla, naplasti, ndizky a resuscitacni rousku. Léky se klientim bé&zné
nepodavaji.

12.2. Obsah a expirace se pravidelné kontroluji a pouZiti se zaznamenava. Pfi zdvazném stavu se vola 155
nebo 112 a postupuje se podle pokynd operatora.

12.3. Uraz, kolaps, alergicka reakce, technicka porucha nebo jina mimofradna udélost se zapise s datem,
popisem, pfijatym opatfenim a podpisem pracovnika. Osobni Udaje v zd&znamu se omezi na nezbytny
rozsah.

13. Pravo odmitnout nebo prerusit sluzbu

Poskytovatel miiZe odmitnout nebo prerusit sluzbu, pokud klient porusuje fad, zataji nebo projevi zavaznou
kontraindikaci, ohrozuje bezpec¢nost, je pod vlivem navykové latky nebo nelze sluzbu bezpecné poskytnout.
Vyporadani ceny se posoudi podle diivodu odmitnuti, obchodnich podminek a zakona.

14. Zavérecna ustanoveni

14.1. Rad je viditeln& dostupny na webu, na recepci a u vstupu do dot&enych prostor. Pracovnici jsou s nim
prokazatelné seznameni a provozovatel jej aktualizuje pfi zméné provozu, zafizeni nebo pravnich
poZadavkd.

14.2. Navstévnik je povinen fidit se i konkrétnim pokynem pracovnika a navodem vyrobce zafizeni, pokud
neni v rozporu s pravnimi pfedpisy.

14.3. Tento provozni a navstévni fad nabyva Gcinnosti dne 7. srpna 2026.
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Priloha A - strucné pokyny pro navstévniky masérny

e  Pfijdte pouze bez akutni infekce, horeCky a otevienych nebo zanicenych ran.

e Sdélte masérovi relevantni zdravotni omezeni, alergie, téhotenstvi a aktualni obtize.

e Nevstupujte pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
e Béhem masaze ihned oznamte bolest, zavraté, nevolnost nebo nepfiméreny tlak.
e Masaz neni zdravotni sluzba a nenahrazuje Iékarské vySetfeni ani IéCbu.
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Priloha B - struc¢né pokyny pro navstévniky infrasauny

e Pred vstupem se osprchujte, osuste a pouzijte Cisté pantofle a dva rucniky.

e Pijte dostatek vody pred i po pobytu; po naro€ném cviceni vyckejte nejméné 30 minut.

e Nezakryvejte zéfiCe, nedotykejte se jich kovem a nemanipulujte s technickym vybavenim.

e Do infrasauny nevstupuijte pfi horecce, infekci, akutnim koZnim onemocnéni, oteviené rané ani pod
vlivem alkoholu nebo drogy.

e Tehotenstvi, srdecni onemocnéni, porucha tlaku, implantat, epilepsie, diabetes a jina chronicka
onemocnéni pfedem konzultujte s Iékafem.

e Déti do 1 roku nemaji pfistup; déti do 10 let pouze s dospe&lym.

e  Pfinevolnosti kabinu okamzité opustte a pfivolejte obsluhu.
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Priloha C - zdaznam o seznameni pracovniku

Jméno a pfijmeni

Datum

Podpis
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Priloha D - tklidovy a sanitacni denik

Datum

Cas

Prostor /
provedeny ukon

Pfipravek

Podpis
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Priloha E - kontrola Iékarnicky a pouzZiti materialu

Datum

Kontrolovany I pouZity
material

Expirace | doplnéni

Jméno a podpis
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Priloha F - evidence pouZivanych masaznich a aromatickych pripravku

Datum

Nazev pripravku | Sarze

Doba pouZitelnosti

Jméno a podpis
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